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Media is everywhere. Television, online videos, digital games, and even music, picture books and
podcasts are all types of media. Media has the power to teach us in many ways. We can also use it to
create and communicate with others. With some simple actions, grown-ups and kids can get the most
out of their screen time and interactions with media.

Choose Media Together

Let your child’s interests be your guide. Look for age-appropriate media
that feature their favorite characters and topics. Your child’s teacher or
librarian may also have great media suggestions to extend your child’s
learning and spark their curiosity.

You can say:

| noticed you’ve been
interested in the weather.
Let’s look for a show about
that.

Set Expectations Together

Media moments spark the most learning when kids and grown-ups are
engaging together. Sometimes grown-ups just need kids to be safely
occupied while they get dinner ready or take a shower. Include your
child in creating a family media plan to outline when and how they can
have media time.

You can say:

What times of day are best
for our family to watch a
show or play games?

Talk Together

The more you talk about media experiences with your child, the more
you can learn together. Model the habit of talking and asking questions
about books, shows, and games.

You can say:

What is this show about?
How did you get past that
tricky obstacle in the game?

Wonder Together

When you encourage curiosity about media, you help kids become
critical thinkers about what they see, hear and do with media. It's okay
not to know the answers. You might follow your child’s question with,
“How can we find out together?”

You can say:

What questions would you
ask the people who made
this game?

Make Media Together

Media time isn’t only watching videos or playing games. From drawing
pictures to taking digital photos or recording a movie, there are many
ways grown-ups can guide Kids to create their own media. When kids

make media, they learn that devices are creative and powerful tools they

can use to express themselves and their ideas. And it just might nurture
a future career as a writer, animator, producer or the next big movie star!

You can say:
How can we make our own
story?

Find more ways to explore media together at

pbskidsforparents.org
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Aprovechando al maximo
los momentos de media

PBS

KIDS

La media esta en todas partes. La television, los videos en linea, los juego digitales y hasta la musica, los
libros ilustrados y los podcasts son tipos de media. La media tiene el poder de ensefarnos de diferentes mane-
ras. También podemos usarla para crear y comunicarnos con otros. Con algunas acciones simples, adultos y
ninos pueden aprovechar al maximo de su tiempo frente a las pantallas y de sus interacciones con los medios.

Escojan los medios juntos

Permita que los intereses de su nifio(a) le guien. Busquen medios que sean
apropiados para su edad y que presenten sus personajes y temas favoritos.
Los maestros o bibliotecarios de su nifio(a) pueden también sugerir excelentes
opciones de media para extender el aprendizaje de su nifio(a) e inspirar su
curiosidad.

Pueden decir:

He notado que estas
interesado(a) en el clima.
Busquemos un programa
sobre eso.

Establezcan expectativas juntos

Los momentos de media generan el mayor aprendizaje cuando los nifios y
los adultos participan juntos. Algunas veces los adultos sélo necesitan que
los nifios estén ocupados de forma segura mientras preparan la cena o se
duchan. Incluya a su nifio(a) en la creacion de un plan familiar de media para
determinar cuando y coémo tendran tiempo frente a los medios.

Pueden decir:

¢, Qué momentos durante el dia
son los mejores para su familia
ver un programa o jugar
juegos?

Hablen juntos

Entre mas hable con su nifio(a) sobre las experiencias usando medios, mas
podran aprender juntos. Modele el habito de hablar y hacer preguntas sobre
libros, programas y juegos.

Pueden decir:

¢, De qué trata el programa?
¢, Como superaste ese obsta-
culo complicado en el juego?

Hagan preguntas juntos

Cuando promueve la curiosidad con la media, usted ayuda a sus nifios a
pensar de forma critica sobre lo que ven, escuchan y hacen con los medios.
Esta bien no saber las respuestas. Podria seguir la pregunta de su nifio(a)
con, “¢ Coémo podemos averiguarlo juntos?”

Pueden decir:

¢, Qué preguntas le harias a las
personas que crearon este
juego?

Hagan media juntos

Los momentos de media no solo son ver videos o jugar juegos. Desde hacer
dibujos hasta tomar fotografias digitales o grabar una pelicula, hay muchas
maneras en que los adultos pueden guiar a los nifios a crear sus propios

mismos y sus ideas. jTambién podria inspirar una futura carrera en escritura,
animacion, produccion o a la proxima gran estrella del cine!

medios. Cuando los nifios crean media, ellos aprenden que los dispositivos son
herramientas creativas y poderosas que ellos pueden usar para expresarse asi

Pueden decir:
¢, Cémo podemos hacer
nuestra propia historia?
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Encuentre maneras de explorar los medios juntos en
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